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Warszawa, dnia 9 stycznia 2024 r.

PZG-01-09/01/2023

POWOLANIE NA ZGRUPOWANIE KADRY NARODOWEJ JUNIOROW | SENIOROW
W DNIACH 15-18.01.2024

Uprzejmie informujemy, ze na zgrupowanie kadry narodowej, ktére odbedzie sie w dniach
15-18.01.2024 roku na obiekcie City Golf t6dz powotano nastepujgcych zawodnikéw/zawodniczki KN oraz osoby
aspirujace do KN:

Juniorzy / KADRA B Bogusz Marcin
Juniorzy / KADRA B Delicado Carlos

Juniorki / KADRA B Cebula Julia
Juniorzy mtodsi / KADRA A  Pyla Jan

Juniorzy mtodsi / KADRA A  Cygan Michat
Juniorzy mtodsi / KADRA A  Klinowski Damian
Juniorki mtodsze/ KADRA A Libera Blanca
Juniorki mtodsze/ KADRA A Dziadek Matylda
Juniorki mtodsze/ KADRA A Tomala Maja
Seniorzy / KADRA A Bogusz Marcin

Zgrupowanie kadry narodowej rozpocznie sie w dniu 15.01.2024 (poniedziatek) przyjazdem do hotelu
Iness Hotel tédz przy ul. Gen. Walerego Wrdéblewskiego 19/23, 93-578 t4dz, o godz. 17:00, a zakoriczy w dniu
18.01.2024 (czwartek) w centrum golfa City Golf £6dz przy ulicy Elektronowej 4, 94-103 t6dz, o godz. 15:30.

Dojazd na zgrupowanie jest we wtasnym zakresie. Prosimy o punktualnosé.
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Ponizej przewidywany harmonogram zgrupowania:

Data

Godzina

Program

Poniedziatek, 15.01

17:00

Przyjazd i zakwaterowanie w Iness Hotel £6dz

17:30-18:30

Spotkanie organizacyjne na sali konferencyjnej, przedstawienie
harmonogramu zgrupowania

18:45

Wyjazd do Aquaparku Fala

19:30-20:15

Zajecia z Aquabike

20:30

Kolacja w hotelu

Wtorek, 16.01

7:00

Sniadanie

8:20

Wyjazd do Aquaparku Fala

9:00-9:50

Zajecia na ptywalni

10:15

Wyjazd do City Golf £édz

10:30-14:30

Doskonalenie krétkiej gry

14:30-15:00

Lunch

15:00-16:00

Przerwa

16:00-18:00

Trening krotkiej i dtugiej gry

18:30-19:30

Zajecia w FitFabric

20:00-20:45

Kolacja

20:45-21:00

Omowienie dnia

Sroda, 17.01

7:00

Sniadanie

8:20

Wyjazd do Aquaparku Fala

9:00-9:50

Zajecia na ptywalni

10:15

Woyjazd do City Golf £odz

10:30-14:30

Doskonalenie kroétkiej gry

14:30-15:00

Lunch

15:00-16:00

Przerwa

16:00-18:00

Trening krotkiej i dtugiej gry

18:30-19:30

Zajecia w FitFabric

20:00-20:45

Kolacja

20:45-21:00

Omodwienie dnia

Czwartek, 18.01

7:00

Sniadanie

8:20

Wyjazd do Aquaparku Fala

9:00-9:50

Zajecia na ptywalni

10:15

Wyjazd do City Golf £édz

10:30-14:30

Doskonalenie kroétkiej gry

14:30-15:00

Lunch

15:00-15:30

Podsumowanie i zakonczenie zgrupowania
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Podczas zgrupowania kadrowicze sg zobowigzani do posiadania:
e sprzetu do treningu golfowego,
e ubioru i obuwia sportowego,
e stroju kapielowego, klapek oraz recznika na basen,
e ubioru golfowego.
Przypominamy o obowigzku przestrzegania przez zawodnikdw zasad etykiety cztonka kadry narodowe;j
Polski oraz o bezwzglednym przestrzeganiu sportowego trybu zycia. Odstepstwa od tych regut beda karane
dyscyplinarnie.
Wszelkich szczegétowych informacji dotyczgcych merytorycznych aspektédw zgrupowania udziela trener

kadry narodowej — Tomasz Wisniewski wisniewskitomasz@ymail.com. W sprawach organizacyjnych prosimy za$

o kontakt z Anng Baliszewska a.baliszewska@polski.golf.

Prosimy o potwierdzenie obecnosci na zgrupowaniu w odpowiedzi zwrotnej na adres

a.baliszewska@polski.golf do czwartku 11 stycznia 2024 roku do godz. 12:00 — w przypadku junioréw

odpowiedzi udzielaja opiekunowie prawni.

Ze sportowym pozdrowieniem,

y 22 2

Barttomiej Chetmecki
Sekretarz Generalny
Polski Zwigzek Golfa
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