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Warszawa, dnia 13 stycznia 2026 r.

POWOLANIE NA ZGRUPOWANIE ZAGRANICZNE KADRY NARODOWE)
JUNIOROW ORAZ SENIOROW W DNIACH 24-31.01.2026

Uprzejmie informujemy, ze na zgrupowanie kadry narodowe;j junioréw i senioréw, ktére
odbedzie sie w dniach 24-31.01.2026 roku w Belek/Antalya/Turcja na obiekcie pola golfowego
Gloria Golf Club powotano nastepujgcych zawodnikéw i zawodniczki:

Kategotia wiekowa Kada | Kwb

Juniorzy / KADRA A
Juniorzy / KADRA A
Juniorzy / KADRA A
Juniorzy / KADRA A
Juniorzy / KADRA A
Juniorzy / KADRA A
Juniorzy / KADRA A

Juniorzy mtodsi / KADRA A
Juniorzy mtodsi / KADRA A
Juniorki mtodsze/ KADRA A
Juniorki mtodsze/ KADRA A
Seniorzy/ KADRA A
Seniorzy/ KADRA A
Seniorki/ KADRA A

Hawkins Antoni

Grzegorzek Wojciech

Rybczynski Jan
Moczarska Maria Slaski KG

Rosa GC
Krakéw Valley G&CC
Machalica Bruno Armada GC
Powszuk Maksym Armada GC
Moczarski Franciszek Slaski KG
Klinowski Damian Kalinowe Pola GC

Sobienie Krolewskie G&CC

Fijatkowski Antoni Sobienie Krélewskie G&CC
Sobienie Krélewskie G&CC
Fijatkowska Julia Sobienie Krélewskie G&CC
Fiedorowicz Maja Kalinowe Pola GC
tuczak Konstanty Open GC
Kalinowe Pola GC

Opiekunami podczas zgrupowania beda: Tomasz Wisniewski — trener KN, Sebastian
Grudzien —trener asystent oraz Pawet Cisowski — fizjoterapeuta.

Zgrupowanie kadry narodowej rozpocznie sie przyjazdem na lotnisko w Katowicach w dniu
24.01.2026 (sobota) o godz. 07:30, a zakonczy w dniu 31.01.2026 (sobota) na lotnisku

w Katowicach o godz. 17:00. Dojazd na

lotnisko i ewentualny nocleg dzien przed

rozpoczeciem zgrupowania jest we wiasnym zakresie. Prosimy o punktualnosé.
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Terminal oraz doktadne miejsce spotkania bedzie przekazane przez trenera KN w pigtek

przed wylotem.
Ponizej przewidywany harmonogram zgrupowania:

Data Godzina Program

7:30 | Zbidrka na lotnisku w Katowicach
10:00-14:50 | Przelot do Antalya
15:45-16:30 | Transfer do hotelu Gloria Verde
16:30-18:00 | Lunch oraz spotkanie organizacyjne (przedstawienie

Sobota, 24.01

szczegdtowego planu zgrupowania)
7:30- 8:15 | Rozruch
8:15-9:00 | Sniadanie w hotelu
9:30 | Wyjazd na pole Gloria
Niedziela, 10:00-15:30 | Trening i gra na polu Gloria New (18 dotkdw)
25.01 15:30-16:30 | Lunch
17:00-18:00 | Trening i powrdt do hotelu
19:00- 19:40 | Kolacja
20:30-21:15 | Zajecia z fizjoterapeuty i podsumowanie dnia

22:00 | Cisza nocna
7:30- 8:15 | Rozruch
8:15-9:00 | Sniadanie w hotelu

9:30 | Wyjazd na pole Gloria

Poniedziatek, 10:00-15:30 | Trening i gra na polu Gloria Old (18 dotkdw)
26.01 15:30-16:30 | Lunch
17:00-18:00 | Trening i powrét do hotelu
19:00- 19:40 | Kolacja
20:30-21:15 | Zajecia z fizjoterapeutg i podsumowanie dnia

22:00 | Cisza nocna
8:30-9:15 | Sniadanie w hotelu
10:00 | Wyjazd na pole Gloria
11:00-13:30 | Trening i gra na polu Gloria New (9 dotkdw)
13:30-14:30 | Lunch
15:00 | Powrét do hotelu
Wtorek, 27.01 15:00- 17:00 | Czas wolny
17:00-18:00 | Spotkanie ze sztabem, omdwienie gry na dni

turniejowe
19:00-19:45 | Kolacja
20:30-21:30 | Zajecia z fizjoterapeutg

22:00 | Cisza nocha
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Sroda, 28.01

7:00- 7:30

Rozruch

7:30-8:00

Sniadanie w hotelu

8:15

Woyjazd na pole Gloria

8:30-15:30

Trening i pierwsza runda turniejowa na polu Gloria New

15:30-16:30

Lunch

17:00

Powrdt do hotelu

18:00- 19:30

Regeneracja w hotelu

19:45-21:00

Kolacjai podsumowanie dnia

22:00

Cisza nocna

Czwartek,
29.01

7:00-7:30

Rozruch

7:30-8:00

Sniadanie w hotelu

8:15

Wyijazd na pole Gloria

8:30-15:30

Trening i druga runda turniejowa na polu Gloria Old

15:30-16:30

Lunch

17:00

Powrdt do hotelu

18:00- 19:30

Regeneracja w hotelu

19:45-21:00

Kolacja i podsumowanie dnia

22:00

Cisza nocna

Piatek, 30.01

7:00- 7:30

Rozruch

7:30-8:00

Sniadanie w hotelu

8:15

Woyjazd na pole Gloria

8:30-15:30

Trening i trzecia runda turniejowa na polu Gloria New

15:30-16:30

Lunch

17:00

Zakonczenie turnieju i powrdt do hotelu

18:00- 19:30

Regeneracja w hotelu

19:45-21:00

Kolacjai podsumowanie zgrupowania

22:00

Cisza nocna

Sobota, 31.01

8:30-9:30

Sniadanie

10:00-11:00

Pakowanie walizek i zdawanie pokojéw

11:30

Transfer na lotnisko w Antalya

15:00-16:30

Lot z Antalya do Katowic

17:00

Zakonczenie i odbiér zawodnikow

Podczas zgrupowania kadrowicze sg zobowigzani do posiadania:

paszportu badz dowodu osobistego, ktory zostanie podany do odprawy lotniczej,

waznych badan lekarskich,

aktywnej karty HCP na sezon 2026 (dot. ubezpieczenia w Colonnade oraz startu

w turnieju),
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e sprzetu do treningu golfowego zapakowanego w torby golfowe lotnicze,

e stroju sportowego (kadrowego i prywatnego),

e stroju kapielowego,

e ubioru golfowego (kadrowego i prywatnego) adekwatnego do pogody (waterproof,
ubidér na ewentualne chtodne dni z temperaturg jednocyfrowsa),

e wiasnej apteczki zawierajacej leki przyjmowane indywidualnie (na state lub doraznie).

Kazdy zawodnik ma obowigzek poinformowania sztabu szkoleniowego o ich
stosowaniu. Niemniej jednak podawanie, udostepnianie ani przechowywanie lekow
przez trenera lub cztonkdw sztabu szkoleniowego jest wykluczone. Odpowiedzialnosc¢
za posiadanie i stosowanie lekow spoczywa wytqcznie na zawodniku.

Jednoczesnie przypominamy o obowigzku przestrzegania przez zawodnikéw zasad
etykiety cztonka kadry narodowej Polski oraz o bezwzglednym przestrzeganiu sportowego
trybu zycia. Odstepstwa od tych regut bedg karane dyscyplinarnie.

Wszelkich szczegétowych informacji dotyczgcych merytorycznych aspektéw zgrupowania
udziela trener kadry narodowej — Tomasz Wisniewski wisniewskitomasz@ymail.com

W celu dokonania ostatecznej rezerwacji w hotelu i na obiekcie Gloria prosimy
o potwierdzenie obecnosci na zgrupowaniu przez Opiekunéw prawych (w przypadku junioréw)
do piatku 16.01.2026 roku do godziny 9:00 (w odpowiedzi zwrotnej na adres
a.baliszewska@polski.golf).

Ze sportowym pozdrowieniem,

—

Barttomiej Chetmecki
Sekretarz Generalny
Polski Zwigzek Golfa
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