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Warszawa, dnia 18 marca 2026 r.

POWOLANIE NA ZGRUPOWANIE KADRY NARODOWEJ JUNIOROW
W DNIACH 12-16.04.2026

Uprzejmie informujemy, ze na zgrupowanie kadry narodowej junioréw, ktére odbedzie sie

w dniach 12-16.04.2026 roku w Poznaniu oraz na obiekcie pola golfowego Black Water Links

powotano nastepujgcych zawodnikéw i zawodniczki:

Kategoria wiekowa

Juniorzy
Juniorzy
Juniorzy
Juniorzy
Juniorzy
Juniorzy
Juniorzy

Juniorzy mtodsi
Juniorzy mtodsi
Juniorzy mtodsi
Juniorzy mtodsi
Juniorzy mtodsi
Juniorzy mtodsi

Juniorki mtodsze
Juniorki mtodsze
Juniorki mtodsze
Juniorki mtodsze
Juniorki mtodsze

Pyla Jan
Powszuk Maksym
Grzegorzek Wojciech
Klinowski Damian
Czerkawski lwo
Moczarski Franciszek
Cygan Michat
Fijatkowski Antoni

Gil Karol

Bereszynski Krzysztof
Pawluczuk Jan
Golimento Adam
Gurski Mateus

Fijatkowska Julia
Fiedorowicz Maja
Domarniska Natalia
Gatka Oliwia
Szymanska Lena

Krakoéw Valley G&CC
Armada GC
Sobienie Krélewskie G&CC
Kalinowe Pola GC
Open GC
Slaski KG
Sobienie Krélewskie G&CC
Sobienie Krolewskie G&CC
Sobienie Krolewskie G&CC
Black Water Links GC
Open GC
Kalinowe Pola GC
Sand Valley GC

Sobienie Krélewskie G&CC
Kalinowe Pola GC
Open GC
Sobienie Krolewskie G&CC
Kalinowe Pola GC

Zgrupowanie kadry narodowej rozpocznie sie przyjazdem do hotelu ibis Poznan Stare
Miasto (ul. Kazimierza Wielkiego 23, 61-863 Poznan) w dniu 12.04.2026 (niedziela) o godz.
17:00, a zakoriczy w dniu 16.04.2026 (czwartek) na polu Black Water Links (Szkolna 21, 62-
080 Rumianek) o godz. 16:30. Dojazd na zgrupowanie jest we wiasnym zakresie. Prosimy

o punktualnosc.

Polski Zwigzek Golfa z siedzibg w Warszawie, ul. gen. J6zefa Zajgczka 11/14, 01-510 Warszawa, Polska.
NIP 118-13-89-478. KRS 0000117289 prowadzony przez Sad Rejonowy dla m.st. W-wy. XIl wydz. KRS. REGON: 010345636.


http://www.polski.golf/

)

POLSKI GOLF

Polski Zwigzek Golfa

ul. gen. Jézefa Zajgczka 11/14
01-510 Warszawa

+48 22 299 23 96

www.polski.golf

Ponizej przewidywany harmonogram zgrupowania:

Data

Godzina

Program

Niedziela,
12.04

17:00

Przyjazd i zakwaterowanie w hotelu ibis Poznan Stare
Miasto

18:00-19:00

Spotkanie organizacyjne na sali konferencyjnej

19:00-19:45

Kolacja

20:00-21:00

Zajecia ze sztabem na sali konferencyjnej,
przedstawienie planu na nadchodzacy rok, objasnienie
zasad powotan etc.

Poniedziatek,
13.04

7:30-9:00

Badania krwi i moczu, antropometryczne oraz sktadu
ciata

9:15-10:15

Sniadanie w hotelu

11:30-14:30

Testy sprawnosci ogélnej na stadionie AWF

15:00-15:45

Lunch

16:45- 19:45

Warsztaty z psychologiem i dietetykiem/ cze$é grupy
badania w Rehasport

20:00-20:45

Kolacja

Wtorek, 14.04

7:00

Sniadanie w hotelu

7:40

Wyjazd do Rehasport

8:00- 17:00

Badania biomechaniczne (w przerwie lunch)

17:00

Wyjazd na obiekt Black Water Links

19:30- 20:30

Kolacja

Sroda, 15.04

8:00-8:45

Sniadanie

9:30

Rozgrzewka na driving range

10:00-14:30

Zajecia na polu golfowym

14:30-15:30

Lunch

16:30-18:30

Testy specjalne (golfowe) na terenach treningowych
BWL

19:30-20:30

Kolacja

20:30-21:30

Spotkanie ze sztabem/omdwienie dnia

Czwartek,
16.04

8:00-9:00

Sniadanie

9:30

Rozgrzewka na driving range

10:00-14:30

Runda turniejowa

15:00-16:00

Lunch

16:00-16:30

Podsumowanie zgrupowania

16:30

Zakonczenie i odbiér zawodnikéw

Podczas zgrupowania kadrowicze sg zobowigzani do posiadania:
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e waznych badan lekarskich,

sprzetu do treningu golfowego,

e stroju sportowego,

e ubioru golfowego adekwatnego do pogody

e latarki,

e wiasnej apteczki zawierajacej leki przyjmowane indywidualnie (na state lub doraznie).

Kazdy zawodnik ma obowigzek poinformowania sztabu szkoleniowego o ich
stosowaniu. Niemniej jednak podawanie, udostepnianie ani przechowywanie lekow
przez trenera lub cztonkdéw sztabu szkoleniowego jest wykluczone. Odpowiedzialnosc
za posiadanie i stosowanie lekow spoczywa wytqcznie na zawodniku.

Jednoczesnie przypominamy o obowigzku przestrzegania przez zawodnikéw zasad
etykiety cztonka kadry narodowej Polski oraz o bezwzglednym przestrzeganiu sportowego
trybu zycia. Odstepstwa od tych regut bedg karane dyscyplinarnie.

Wszelkich szczegdtowych informacji dotyczgcych merytorycznych aspektdw zgrupowania
udziela trener kadry narodowej — Tomasz Wisniewski wisniewskitomasz@ymail.com

W celu ostatecznego potwierdzenia rezerwacji w hotelu i na obiekcie Black Water Links
prosze o potwierdzenie obecnosci na zgrupowaniu przez Opiekunéw prawnych do srody 25
marca 2026 roku (w odpowiedzi zwrotnej na adres a.baliszewska@polski.golf).

Ze sportowym pozdrowieniem,

y 22 2

Barttomiej Chetmecki
Sekretarz Generalny
Polski Zwigzek Golfa
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